MaisAtitude Instituto Socioambiental

OFICINAS DE BEM ESTAR E INCLUSAO SOCIAL

Sobre a Oficina:

A oficina de Bem Estar Social € uma proposta de educacdo de consumo consciente que
gera trabalho e renda, bem estar, e ainda ajuda 0 meio ambiente.

Atua dentro dos fundamentos da economia criativa, em escala artesanal fransformando
residuos em novos produtos. Artesées e artistas pldsticos desenvolvem solugdes simples e
exclusivas para materiais que seriam descartados na natureza.

Sobre a metodologia

Uma iniciativa que optou pela simplicidade para gerar bem estar e promover
transformacdo social.

Uma iniciativa do bem que adota atividades simples e artesanais como dobraduras,
recorte e colagem para o reaproveitar materiais que seriam descartados. Gera bem estar,
transformacdo social, e ainda protege o meio ambiente.

A Oficina de Bem Estar Social além das técnicas artesanais de transformacdo dos residuos,
trabalha a valorizagdo da autoestima de seus participantes, com dicas anti-stress,
qualidade de vida, cidadania e meio ambiente. Simultdneo, sdo ensinados técnicas para
o reaproveitamento de diversos materiais, € produzidos caixa de presentes, bijuterias,
objetos de decoracdo para casas e escritdrios, customizacdo de roupas, bolsas,
brinquedos, brindes, chaveiros, entre outros. SGo utilizados caixas de embalagens de
papeldo, plastico, tecidos, lonas, panfletos, sementes, entre outros.

Sobre o Publico:

As oficinas de reciclagem recebem pessoas interessadas no aprendizado da técnica para
depois atuarem como multiplicadores em projetos de inclusdo social e geracdo de renda,
Oou mesmo, para uso proprio. As oficinas e seus conteudos sdo de responsabilidade de
artesdes, psicologos e ambientalistas que compartilham suas técnicas para a capacitacdo
e valorizacdo de pessoas.

Sobre o responsdvel Téchico:

Morgana Cruz, Psicologa, Arteeducadora, Ambientalista, Artista Pldstica, Criadora da
Tecnica Virando do Avesso, e Coordenadora Ecomaisbrasil. Morgana atua hd mais de uma
década com oficinas de bem estar e inclusdo social



Sobre o realizador

O instituto MAIS € uma organizagcdo sem fins lucrativos cujo objetivo € compartilhar o
conhecimento socioambiental aplicado, de modo a promover a capacitacdo de
profissionais e da sociedade, fortalecendo e elevando o nivel do debate em téo
importante drea. Com a finalidade de alcancgar estes objetivos realizamos diversos projetos,
sendo quase em sua totalidade gratuitos e abertos ao publico interessado, democratizando
assim, o acesso ao conhecimento qualificado, capacitando pessoas e fomentando um
desenvolvimento mais sustentdvel e justo. Mais informacoes, visite o site:
www.institutomais.org

Proposta de Oficinas para empresas e instituicées

Objetivo: Capacitar multiplicadores para a difusdo e ensinamento da técnica junto a
comunidades e colaboradores, em projetos especificos do cliente.

Metodologia: O instituto Mais formatard um programa de capacitagdo e socializagdo que
consiste nas seguintes etapas:

1- Apresenta para andlise e aprovacdo, um breve roteiro com objetos e conteudos
(material diddtico aluno, material diddtico professor, material diddtico
coordenador, cerfificado de participacao aluno e professores) a serem
desenvolvidos

2- Desenvolve os conteudos (material diddtico — arte e/ou impresso)
3- Capacita presencialmente os coordenadores e professores do cliente

4- Emite cerlificado de participacdo para os coordenadores e professores
participantes

Oficinas sugeridas: Bijouterias, material de escritério, objetos de decoragcdo, objetos de uso
pessoal, brinquedos, etc.

Abaixo algumas fotos de possiveis objetos a serem confeccionados




Objetos Sugeridos:

PULSEIRA DE TECIDO

PORTA CANETA DE CD

BIO JOIA - COLAR DE SEMENTES

BONECOS DE GARRAFAS

EMBALAGENS E SACOLAS DE PRESENTES

PORTA RASCUNHO
QUADROS DECORATIVOS

Investimento:

O Instituto MAIS poderd trabalhar no formato consultoria nas fases acima citadas. Caso
tenha interesse no fechamento de contrato, por favor, faga contato para ajustes do aqui
apresentado antes da formulacdo da proposta final.

S&o Paulo 25 de margo de 2011

Marilena Lino de Almeida Lavorato
Presidente do Comité de Sustentabilidade
[rpr. marilena@institutomais.org

Siga o IMais no Twitter (11) 3257-9660 / 3729-9005/ 3637-4457/ 59
www.institutomais.org
Nextel (11) 7754-1453

( )
O I+ é uma organizagdo ndo governamental sem fins lucrativos com a misséo de construir uma nova cultura
pro-sustentabilidade.



